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Espaiiol jEres intolerante a la lactosa? ¢Quieres seguir una dieta vegana o simplemente descubrir nuevos
sabores? Elabora tus bebidas vegetales de manera rapida, facil y limpia, mejorando el proceso tradicional y con un
resultado excelente. Preparando una bebida vegetal en casa nos aseguramos de conocer todos los ingredientes
que utilizamos y de elaborar una bebida 100% natural. Ademas, puedes crear gran variedad de recetas; elabora
bebidas vegetales con frutos secos, semillas o cereales y endulzalas con ingredientes naturales como orejones de
albaricoque, détiles o pasas. RECOMENDACIONES: 1. Lavar el producto antes del primer uso. 2. En el lavado,
no usar estropajos o productos abrasivos. 3. Ingredientes como la clrcuma u otras especias pueden manchar
los recipientes. 4. Funciona con cualquier batidora manual estdndar de uso doméstico. 5. No usar el producto
sobre una llama o fuente de calor. 6. NO usar el recipiente en hornos o grills ni usar en el microondas. 7. Guarda
la bebida en el frigorffico. La bebida debe estar siempre refrigerada (nevera entre 2-4°C (35,6°F — 39,2°F). 8. Son
bebidas frescas y, por tanto, no se conservan durante mucho tiempo. Sélo conservar 3 dias méaximo. 9. Antes de
consumir la bebida, agita el recipiente. Al ser una bebida natural recién hecha en el fondo del recipiente se deposita
el poso. 10. Mantén siempre el recipiente de la bebida cerrado, podria absorber con facilidad olores del resto de
alimentos del frigorifico. 11. Apto para lavavajilas y frigorifico. MODO DE USO: 1. Introduce los ingredientes y
el agua en el recipiente hasta la marca y déjalos en remojo durante 12 horas. 2. Cambia el agua para la soja, la
quinoa, las nueces, las chufas y el centeno: pasadas las 12 horas, introduce el filtro en el recipiente, presiona
y escurre el agua, dejando los ingredientes en el recipiente. Vuelve a llenar de agua hasta la marca. 3. Introduce
la batidora de mano y tritura durante 2-3 minutos al minimo de velocidad. 4. Deja reposar 2-3 min. 5. Introduce el
filtro en el recipiente y presiénalo hacia abajo, con cuidado, para filtrar. 6. Vierte la bebida en el otro recipiente para
amacenarla o servirla. jLista para disfrutar! 7. Para retirar la pulpa restante de los ingredientes; retira el filtro y con
una cuchara recoge la masa sobrante. jAprovéchala para hacer harina, galletas o incluso masa de pizzal

Catala Ets intolerant a la lactosa? Vols seguir una dieta vegana o simplement descobrir nous sabors? Elabora les
teves begudes vegetals de manera rapida, facil i neta, millorant el procés tradicional i amb un resuitat excel-lent.
Preparant una beguda vegetal a casa ens assegurem de coneixer tots els ingredients que utilitzem i d’elaborar una
beguda 100% natural. A més, pots crear gran varietat de receptes; elabora begudes vegetals amb fruits secs, llavors
o cereals i endolseix-les amb ingredients naturals com orellanes d'albercoc, détils o panses. RECOMANACIONS:
1. Rentar el producte abans del primer Us. 2. No utilitzar fregalls ni productes abrasius en el rentat. No utilitzar utensilis
tallants. 3. Ingredients com la clrcuma o altres espécies poden tacar els recipients. 4. Funciona amb qualsevol
batedora manual estandard d’ds domestic. 5. No utilitzis el producte directament sobre un flama o una font de calor.
6. NO utilitzar el recipient en forns o grills, ni en el microones. 7. Guarda la beguda a la nevera. La beguda ha d’estar
sempre refrigerada (nevera entre 2-4°C (35,6°F - 39,2°F). 8. S6n begudes fresques i, per tant, no es conserven durant
molt de temps. Només conservar 3 dies maxim. 9. Abans de consumir la beguda, agita el recipient. Com que és
una beguda natural acabada de fer al fons del recipient es diposita el posit. 10. Mantingues sempre el recipient de la
beguda tancat, podria absorbir amb facilitat olors de la resta d'aliments de la nevera. 11. Apte per a rentaplats i nevera.
INSTRUCCIONS D’US: 1. Introdueix els ingredients i 'aigua en el recipient fins a la marca i deixa’ls en remull durant
12 hores. 2. Canvia I'aigua per a la soja, la quinoa, les nous, les xufes i el ségol: passades les 12 hores, introdueix
el filtre en el recipient, pressiona i escorre I'aigua, deixant els ingredients en el recipient. Torna a omplir d’aigua fins a la
marca. 3. Introdueix la batedora de ma i tritura durant 2-3 minuts al minim de velocitat. 4. Deixa reposar 2-3 min.
5. Introdueix el filtre en el recipient i pressiona cap avall, amb cura, per filtrar. 6. Aboca la beguda en I'altre recipient per
emmagatzemar-la o servir-la. A punt per gaudir! 7. Per retirar la polpa restant dels ingredients; retira el filtre i amb una
cullera recull la massa sobrant. Aprofita-la per fer farina, galetes o fins i tot massa de pizzal

English Are you lactose-intolerant? Do you want to follow a Vegan diet or simply discover new flavours? Make your
own vegetable drinks quickly, easily and cleanly, improving on traditional juice makers and obtaining excellent results.
By preparing a vegetable drink at home you know what ingredients you use and are sure you are making a drink that is
100% natural. And you can create your own recipes; make vegetable drinks with nuts, seeds or cereals and sweeten
them with natural ingredients like dried apricots, dates or raisins. RECOMMENDATIONS: 1. Wash the product
before its first use. 2. Do not use scouring pads or abrasive soap for washing. 3. Ingredients like turmeric and other
spices can stain the containers. 4. Works with any standard domestic hand blender. 5. Do not place the product
over a direct source of heat. 6. DO NOT use the container in the oven or on a grill. 7. Store the drink in the refrigerator.
Drinks must always be refrigerated (between 2°C-4°C (35.6°F-39.2°F). 8. They are fresh and cannot, therefore, be
kept for a long time. They should not be stored for longer than 3 days. 9. Before drinking, shake the container.
As it is a freshly made natural drink, some sediment will collect at the bottom of the container. 10. Always keep
the container closed; otherwise it can easily absorb the smell of other foodstuffs in the fridge. 11. Suitable for
dishwasher and fridge. INSTRUCTIONS: 1. Put the ingredients and the water in the container, filing it up to the
mark, and leave them to soak for 12 hours. 2. For soya, quinoa, walnuts, tiger nuts and rye change the water after
12 hours: insert the filter in the container, press down and drain off the water, leaving the ingredients in the container.
Add fresh water up to the mark. 3. Insert the hand-held blender and mix for 2-3 minutes at minimum speed. 4. Let
it stand for 2-3 min. 5. Insert the filter in the container and press down gently to filtter. 6. Pour the drink into the other
container to store or serve it. Enjoy! 7. To remove the residue of the ingredients take out the filter and remove the
residue with a spoon. Use it to make flour, biscuits or even pizza dough!

Francais Etes-vous intolérant/e au lactose ? Souhaitez-vous suivre un régime végétalien ou découvrir simplement de
nouvelles saveurs ? Concoctez vos propres boissons végétales, rapidement, facilement et proprement, en optimisant
la méthode traditionnelle et le résultat. En préparant une boisson végétale a la maison, nous savons ce qu'ily a dedans
et nous élaborons une boisson 100 % naturelle. Vous pouvez également inventer les recettes les plus diverses.
Préparez des boissons végétales a base de fruits secs, de graines ou de céréales et sucrez-les naturellement en
ajoutant des abricots secs, des dattes ou encore des raisins secs. RECOMMANDATIONS: 1. Nettoyer le produit
avant la premiere utilisation. 2. Pour le nettoyage, ne pas utiliser d'éponges ou de produits abrasifs. 3. Certains
ingrédients tels que le curcuma ou d’autres épices peuvent tacher les récipients. 4. Fonctionne avec n’importe quel
mixeur manuel standard, pour usage domestique. 5. Ne pas utiliser le produit directement sur une flamme ou une
source de chaleur. 6. NE PAS utiliser le récipient dans un four ou un grill. 7. Conservez la boisson au réfrigérateur. La
boisson doit toujours étre réfrigérée (réfrigérateur entre 2-4 °C / 35,6 et 39,2 °F). 8. Ces boissons fraiches ne peuvent
se conserver longtemps. A conserver 3 jours maximum. 9. Avant de consommer la boisson, agitez le récipient.
Cette boisson naturelle et fraiche forme un dépdt au fond du récipient. 10. Fermez toujours le récipient car la boisson
pourrait absorber les odeurs des autres aliments conservés au réfrigérateur. 11. Lavable en lave-vaisselle et adapté
au réfrigérateur. MODE D’EMPLOI: 1. Introduisez les ingrédients et I'eau dans le récipient jusqu’a la marque puis
laissez reposer pendant 12 heures. 2. Changez I'eau pour le soja, le quinoa, les noix, le souchet et le seigle. Une
fois les 12 heures écoulées, insérez le filtre dans le récipient, appuyez puis égouttez I'eau, en laissant les ingrédients
dans le récipient. Remplissez & nouveau d'eau jusqu’a la marque. 3. Insérez le mixeur manuel et broyez pendant 2-3
minutes a la vitesse minimale. 4. Laissez-le reposer pendant 2-3 min. 5. Insérez le filttre dans le récipient puis appuyez
délicatement vers le bas pour filtrer. 6. Versez la boisson dans I'autre récipient pour la réserver ou la servir. Régalez-
vous ! 7. Pour enlever la pulpe restante des ingrédients, retirez le filtre puis, a I'aide d’'une cuillére, récupérez ce qui
reste. Vous pourrez vous en servir pour faire de la farine, des biscuits ou méme de la péate a pizza !

Portugués E intolerante & lactose? Quer seguir uma dieta vegan ou, simplesmente, descobrir novos sabores?
Faga as suas bebidas vegetais de forma rapida, facil e limpa, melhorando o processo tradicional e com resuftados
excelentes. Ao preparar uma bebida vegetal em casa, temos a certeza que sabemos quais sdo os ingredientes
que usamos e que estamos a fazer uma bebida 100% natural. Além disso, permite criar uma enorme variedade de
receitas; Faga bebidas vegetais com frutos secos, sementes ou cereais e adoce-as com ingredientes naturais como
gomos de damasco, tAmaras ou passas. RECOMENDAGOES: 1. Lavar o produto antes da primeira utilizagao.
2. Na lavagem, ndo utilizar esfregbes nem produtos abrasivos. 3. Ingredientes como a curcuma ou outras
especiarias podem manchar os recipientes. 4. Funciona con cualquier batidora manual estandar de uso doméstico.
5. Ndo usar o produto diretamente sobre uma chama ou fonte de calor. 6. NAO usar o recipiente em fornos ou
grelhas. 7. Guarde a bebida no frigorifico. Mantenha a bebida sempre refrigerada (frigorifico entre 2-4°C (35,6°F —
39,2°F). 8. S&o bebidas frescas e, portanto, ndo se conservam durante muito tempo. Guarde no maximo 3 dias.
9. Antes de consumir a bebida, agite o recipiente. Por ser uma bebida natural recém feita, o fundo do recipiente
podera ficar com sedimentos. 10. Mantenha sempre fechado o recipiente com a bebida, pois esta pode absorver
facilmente odores provenientes dos alimentos guardados do frigorifico. 11. Apto para maquinas de lavar loica e
frigorifico. MODO DE UTILIZAGAO: 1. Introduza os ingredientes e a &gua no recipiente até & marca e deixe-
os de molho durante 12 horas. 2. Mude a dgua para a soja, a quinoa, as nozes, as chufas e o centeio:
passadas as 12 horas, introduza o filtro no recipiente, pressione e escorra a 4gua, deixando os ingredientes no
recipiente. Volte a encher de agua até a marca. 3. Introduza a batedora de méo e triture durante 2-3 minutos
na velocidade minima. 4. Deixe repousar por 2-3 min. 5. Introduza o filtro no recipiente e pressione-o para
baixo com cuidado para filtrar. 6. Verta a bebida no outro recipiente para armazenar ou servi-la. Esta pronta
para desfrutar! 7. Para retirar a polpa restante dos ingredientes; retire o filtro e, com ajuda de uma colher,
recolha a massa restante. Aproveite a polpa para fazer farinha, bolachas ou até massa de pizza!

Italiano Sei intollerante al lattosio? Vuoi seguire una dieta vegana o semplicemente scoprire nuovi sapori? Prepara le
tue bevande vegetali velocemente, faciimente e in modo pulito, migliorando il processo tradizionale e con un risultato
eccellente. Preparando una bevanda vegetale a casa ci assicuriamo di conoscere tutti gli ingredienti che usiamo
e di elaborare una bevanda naturale al 100%. Inoltre, puoi creare una varieta di ricette; prepara bevande vegetali
con frutta secca, semi o cereali e addolciscile con ingredienti naturali come albicocche secche, datteri o uvetta.
RACCOMANDAZIONI: 1. Prima del primo uso pulire il Veggie Drinks Maker con accuratezza. 2. Non usare prodotti
chimici agressivi e spugne abrasive per la pulizia. 3. Ingredienti, come la curcuma o altre spezie, che perdono il
colore, possono macchiare i contenitori. 4. Funziona con qualsiasi frullatore ad immersione, adatto al'uso domestico.
5. Non utilizzare il prodotto a contatto diretto con una fiamma o fonte di calore. 6. NON utilizzare il contenitore nel
forno o grill. 7. Conserva il frullato fresco sempre in frigorifero ad una temperatura tra 2-4°C. 8. Le bevande fresche
non sono conservabili a lungo, quindi sono da consumare entro 3 giorni (massimo!). 9. Prima di bere il frullato
agitalo con forza per evitare che le parti piti solide e pesanti si depositano sul fondo del contenitore. 10. Tieni
sempre chiuso il contenitore della bevanda, potrebbe faciimente assorbire gli odori dal resto del cibo nel frigorifero.
11. Adatto a lavastoviglie e frigorifero. ISTRUZIONI PER L’USO: 1. Riempi il contenitore interno (con scala graduata)
con gli ingredienti ed acqua fino alla marcatura e lascia il tutto a mollo per 12 ore. 2. Mettendo a mollo ingredienti
come la soia, la quinoa, le noci, lo zigolo dolce o la segale, 'acqua dopo 12 ore deve essere cambiata. Inserisci
il filtro nel contenitore, abbassalo e fai sgocciolare I'acqua, in modo di lasciare gli ingredienti nel contenitore. Riempi
il contenitore nuovamente con acqua fresca, fino alla marcatura. 3. In seguito inserisci il frullatore ad immersione nel
contenitore ed azionalo per 2-3 minuti a velocita minima. 4. Lascia riposare per 2-3 minuti. 5. Reinserisci il filtro nel
contenitore. Premilo con cautela verso il basso per filtrare la bevanda. 6. Versa il frullato nel contenitore esterno per
conservarlo nel frigo o servirlo a tavola. 7. Per rimuovere la polpa rimanente dagli ingredienti rimuovi il fitro e, con un
cucchiaio, raccogli 'impasto rimasto. Usalo per fare della farina, dei biscotti o anche I'impasto per la pizzal

Deutsch Sind Sie laktoseintolerant? Mdchten Sie sich vegan eméhren oder einfach nur neue Geschmacks-
richtungen entdecken? Bereiten Sie pflanzliiche Drinks schnell, einfach und auf eine saubere Art und Weise zu.
Besser als herkdmmliche Saft-Zubereiter und mit hervorragendem Ergebnis. Bereiten Sie Ihre Getrénke mit individuell
ausgewahiten, rein pflanzlichen Zutaten Zuhause selber zu. Nur so kénnen Sie sicher sein, dass Ihr Getrank zu
100% natdrlich ist. EMPFEHLUNGEN: 1. Das Produkt vor dem ersten Gebrauch sptilen. 2. Verwenden Sie zum
Reinigen keine aggressiven oder groben Reinigungs- und Scheuermittel. 3. Zutaten wie Kurkuma oder andere
Gewlrze kénnen Verfarbungen an den Behéltern verursachen. 4. Kann mit jedem handelsublichen Stabmixer
verwendet werden. 5. Benutzen Sie das Produkt nicht direkt Uber einer offenen Flamme oder Warmequelle. 6. Den
Behalter NICHT in Ofen und Grills verwenden. 7. Bewahren Sie die zubereiteten Getranke im Kuihischrank
auf. Diese soliten immer gekdhlt aufboewahrt werden (im Kuhischrank zwischen 2-4°C (35,6°F - 39,2°F). 8. Da es
sich um frisch zubereitete Getranke handelt, sind diese maximal 3 Tage haltbar. 9. Schiitteln Sie den Behalter vor
dem Trinken. Da es sich um frisch zubereitete Getrénke handelt, setzen sich die Zutaten am Boden des Behélters
ab. 10. Bewahren Sie den Behalter geschlossen auf, da die Getrénke ansonsten leicht Gerliche von anderen
Lebensmitteln aus dem Kuhischrank annehmen kann. 11. Geeignet fUr die Splimaschine und den Kuhischrank.
GEBRAUCHSANWEISUNG: 1. Geben Sie die Zutaten in den Behélter, flllen Sie bis zur Markierung mit Wasser
auf und lassen Sie die Zutaten 12 Stunden einweichen. 2. Wechseln des Wassers fir Sojabohnen, Quinoa, Niisse,
Erdmandeln und Roggen nach 12 Stunden: Setzen Sie dazu den Filter in den Behélter ein, drlicken Sie die Masse
aus und lassen Sie diese abtropfen. Die Zutaten bleiben dabei im Behélter. Flllen Sie den Behélter danach erneut
bis zur Markierung mit Wasser. 3. Purieren Sie die Masse 2-3 Minuten bei maximaler Geschwindigkeit mit dem
Stabmixer. 4. Lassen Sie es 2-3 Minuten stehen. 5. Setzen Sie den Filter in den Behélter ein und driicken Sie
ihn vorsichtig nach unten, damit die Masse gefiltert wird. 6. GieBen Sie den Drink in den anderen Behélter, damit
Sie diesen aufbewahren oder servieren kénnen. Fertig. Jetzt kénnen Sie den Drink genieBen! 7. Um die restliche
Fruchtmasse der Zutaten zu entfernen; entnehmen Sie den Filter und holen Sie mit einem Léffel die Ubrig gebliebene
Masse heraus. Diese Fruchtmasse kénnen Sie verwenden, um Mehl, Kekse oder sogar Pizzateig zu machen!

Nederlands Heeft u een lactose-intolerantie? Wilt u een veganistisch dieet volgen of gewoon nieuwe smaken
ontdekken? Maak uw groentendrankjes op snelle, eenvoudige en schone wijze klaar, nog beter dan het traditionele
proces en met een uitstekend resultaat. Wanneer we thuis een groentendrankje klaarmaken, weten we zeker dat we
alle gebruikte ingrediénten kennen en dat we een 100% natuurlijke drank bereiden. Bovendien kunt u ook verschillende
recepten uitproberen ; probeer groentendranken met noten, zaden of granen en maak ze zoeter met natuurlijke
ingrediénten zoals abrikozen, dadels of rozijnen. AANBEVELINGEN: 1. Het product wassen voor het eerste gebruik.
2. Gebruik voor de reiniging geen schuursponsjes of schuurmiddelen. 3. Ingrediénten zoals kurkuma of andere
specerijen kunnen viekken op de containers veroorzaken. 4. Werkt met elke standaard huishoudmixer. 5. Het product
niet rechtstreeks op een vlam of warmtebron gebruiken. 6. De container NIET in de oven of grill gebruiken. 7. Bewaar
het drankje in de koelkast. De drank moet altijd koel staan (koelkast tussen 2-4°C (35,6°F - 39,2°F). 8. Het zjn
verse dranken en daarom kunnen ze niet lang worden bewaard. U kunt ze maximaal 3 dagen bewaren. 9. Schud
de drank voor gebruik. Omdat de drank vers gemaakt en natuurliik is, blijven er in de bodem van de container
pulpresten achter. 10. Houd de drankcontainer altijd gesloten, omdat de drank gemakkelijk geuren van het andere
voedsel in de koelkast kan absorberen. 11. Geschikt voor vaatwasser en koelkast. GEBRUIKSAANWIJZING: 1. Vul
de container met de ingrediénten en het water tot het streepje en laat ze 12 uur weken. 2. Vul met schoon water voor

soja, quinoa, noten, tijgernoten en rogge: plaats na 12 uur de filter in de container, druk deze naar beneden en laat
het water weglopen, waarbij de ingrediénten in de container blijven. Vul water bij tot het streepje. 3. Plaats de filter in
de container en druk voorzichtig naar beneden om te filteren. 4. Laat het 2-3 minuten staan. 5. Plaats het filter in de
container en druk voorzichtig naar beneden om te filteren. 6. Giet het drankje in de andere container om te bewaren
of te serveren. Klaar om te drinken! 7. Om de resterende pulp van de ingrediénten te verwiideren; verwijder de filtter
en verzamel de pulp met een lepel. Gebruik de pulp om meel, koekjes of zelfs pizzadeeg te maken!

Pycckuii Y Bac HENepeHOCMMOCTb NakTo3bl? Bbl XOTUTE CriefoBaTh BEraHCKOWM ANETE UM MPOCTO OTKPbIBATL
HOBble BKbeI? [FoToBbLTE OBOLLUHbIE HAMUTKN 6bICTp0, Nnerko U 4YncTo, yny4waa Tpa}JMLlI/IOHHbIVI npouecc,
[OCTUraA NpeBOCXOAHOro peaynbTaTa. Mpy NMPUroTOBNEHMM OBOLHOTO HarMTKa AOMa, Mbl TOYHO 3HaeM
BCE WCMOMb3yeMble WHIPEAVEHTbl U yBepeHbl B monyyeHun 100% HaTypanbHoro Hanutka. Kpome Toro,
Bbl MOXETE CO3AaBaTb MHOXECTBO PELIeNnTOB; rOTOBbTE OBOLHbIE HAMUTKW C CyxOhpyKTamm 1 opexamu,
CeMeHamMu U MIOC/M, MOACNALMBANTE UX HATypasbHbIMU MHIPEAVEHTaMM, TakVMW Kak Kypara, vHUKU 1
nstom. PEKOMEHOALIUU: 1. BuivoiiTe nspnenve nepep nepebiM UCMOb30BaHWeM. 2. [pn MbiTbe hopM He
MCHOHbSyIZTe MeTannyeckne Modankm u aﬁpasleHble cpeacTea. 3. Takue WHrpeaneHThl, Kak KypkymMa nan
[pyrue crneuvn, MoryT okpalmBaTb KOHTeWHepbl. 4. PaboTaeT ¢ MiobbiM CTaHAAPTHLIM PyYHBIM GbITOBLIM
6neHpepom. 5. He ctaBuTb Ha nNpAMOI UCTOYHMK Tenna. 6. Aina tuore ja terve! 7. XpaHuTte HanuToK B
xonoaunebHuke (nNpu Temnepatype 2-4 °C (35.6 °F - 39.2 °F). 8. CBexvie HanWTKW He COXpaHAKTCA
B TEYEHMe [MTENbHOro BpemMeHWu. XpaHuTe vx mMakcumym 3 aHA. 9. lNepen ynoTtpebneHvem HanuTka
BCTPAXHUTE KOHTeVHep. MoCcKObKy 3TO CBEXENPUrOTOBIEHHDIA HATYPasIbHbIA HAMWUTOK, HA iHE KOHTeHepa
obpasoBbiBaeTcA 0cafok. 10. Bceraa AepXMTE KOHTEMHEP C HaMWTKOM 3aKPbIThIM, OH JIErko norowaet
3anaxu npoyeli NumM u3 xonoaunbHuka. 11. MoaxoauT ANA MOCYAOMOEHHOM MaLMHBI U XONOAMUNBHUKA.
NOPAAOK UCMONb30BAHUA: 1. Monoxute WHrPeaVEHTbI U BReiiTe BOOy B KOHTEWHEP OO OTMETKMW,
OCTaBMB WX pa3MoKaTb B TeueHue 12 yacos. 2. MeHaAlTe Boay ANA COM, KMHOA, FPELIKUX OPeXoB, Yydbl 1
pXu: Yepes 12 YacoB NoMecTuTe UNbLTP B KOHTEHEp, HaflaBuTe U BblelATe BOAy, OCTaBMB MHIPEOVEHTb! B
KOHTeliHepe. CHOBa 3arnosHuTe BOAO A0 0TMeTKW. 3. MorpysuTte pyyHoii 6neHaep v uamenbyaiiTe npoayKThl
2-3 MVHYTbI HA MUHUMaTBbHOM CKOpPOCTW. 4. [laiiTe emMy NOCTOATb 2-3 MUHYTLI. 5. BcTaBbTe hyunbTp B KOHTEHEP
W aKKypaTHO C HaXMMOM OrycKaiTe ero BHW3, 4ToObl OTCHUNLTPOBATL XXWUAKOCTb.6. Bbineite HanuToK B
LpYroii KOHTeNHep [ANA ero XpaHeHuAa unn nogayu K crony. Bee rotoso! MpuATtHoro anneTtwtal 7. [nA Toro,
YTOGbI yAQNWNTH OCTABLLYIOCA MAKOTb MHIPEAVEHTOB, M3BNEKUTE OUILTP U NOXKKOM COBepUTE OCTaTKM.

Dansk Er du laktoseintolerant? Vil du geme leve vegansk eller ganske enkelt preve nye smagsoplevelser? Lav dine
egne plantedrikke nemmere, hurtigere og med mindre opvask end ved brug af den traditionelle fremgangsméde, og
opné et fantastisk resultat. Nar du laver din egen plantedrik, ved du med sikkerhed, hvilke ingredienser den indeholder,
og du kan fremstille en 100 % naturlig drik. Du kan ogsé preve en lang reekke forskellige opskrifter, f.eks. plantedrikke
med ngdder, fra eller kom, som du kan sede med naturlige ingredienser sasom terrede abrikoser, dadler eller rosiner.
ANBEFALINGER: 1. Vask produktet, for det tages i brug. 2. Formen mé ikke vaskes af med skuresvampe eller
rengeres med ridsende produkter. 8. Ingredienser som gurkemeje og andre krydderier kan lave pletter pa
beholderne. 4. Fungerer med alle stavblendere til almindelig husholdningsbrug. 5. Produktet m& ikke bruges direkte
over ben ild eller anden varmekilde. 6. Beholderen ma IKKE anvendes i ovnen eller pa grillen. 7. Opbevar drikken
i kaleskabet. Drikken ber altid opbevares pa kel (kaleskab mellem 2-4 °C). 8. Der er tale om friske drikkevarer med
begraenset holdbarhed. Ma opbevares i maks. 3 dage. 9. Beholderen skal omrystes, inden du nyder drikken.
Da der er tale om en frisklavet drik fremstillet af naturlige ingredienser, vil der dannes bundfald i beholderen.
10. Serg for, at beholderen med drikken altid er lukket, da den ellers nemt kan optage lugte fra andre fedevarer
i koleskabet. 11. Taler opvaskemaskine og opbevaring i keleskab. BRUGSANVISNING: 1. Fyld beholderen
med de enskede ingredienser og vand op til meerket, og lad det sta i bled i 12 timer. 2. Skift vand, hvis du bruger
sojabgnner, quinoa, nadder, jordmandler eller rug: Efter 12 timer skal du seette filteret i beholderen, trykke ned og
heelde vandet fra ingredienserne, sa de er det eneste, der er tilbage i beholderen. Fyld derefter nyt vand i beholderen
op til maerket. 3. Iszet stavblenderen, og blend indholdet i 2-3 minutter ved minimumshastighed. 4. Lad det st& i 2-3
min. 5. Seaet filteret i beholderen, og tryk det forsigtigt ned for at filtrere. 6. Haeld drikken over i den anden beholder
for opbevaring eller servering. Velbekomme! 7. For at fierne de sidste rester fra ingredienserne skal du tage filteret
op og fierne det overskydende bundfald med en ske. Kan ogsa bruges til at lave mel, smékager og tiimed pizzadej!

Suomi Onko sinulla laktoosi-intoleranssi? Haluatko noudattaa vegaanista ruokavaliota tai vain tutustua uusin
makuihin? Valmista kotitekoiset kasvijuomat nopeasti, helposti ja puhtaasti erinomaisin lopputuloksin. Kun valmistat
kasvijuomasi kotona, tiedét aina tasmalleen, mitd ainesosia kéytat. Voit kehittdd itse omat reseptisi ja valmistaa
100-prosenttisesti luonnollisia juomia esim. pahkindisté, siemenisté ja viljoista seké& makeuttaa ne luonnollisesti vaikka
kuivatuilla aprikooseilla, taateleilla tai rusinoilla. SUOSITUKSIA: 1. Pese tuote ennen kéyttda. 2. Ala kéyta naarmuttavia
vélineitd tai tiskiaineita tuotteen puhdistukseen. 3. Tietyt raaka-aineet (esim. kurkuma) saattavat aiheuttaa
varjaymia astiaan. 4. Toimii milld tahansa kotikéyttéon tarkoitetulla, tavanomaisella sauvasekoittimella. 5. Al laita
tuotetta suoran lammoénlahteen padlle. 6. ALA LAITA astiaa uuniin tai grillin. 7. Silyta valmis juoma jaakaapissa
2-4 °C lampdtilassa. 8. Valmis juoma séilyy jadkapissa enintdan 3 paivaa. 9. Ravista astiaa ennen juoman
nauttimista, jotta pohjalle kerrostunut sakka sekoittuu nesteeseen. 10. Pidé astia aina suljettuna jadkaapissa,
jotta kasvijuomaasi ei tartu muiden ruokien hajuja ja makuia. 11. Soveltuu astianpesukoneeseen ja jaékaappiin.
KAYTTOTAPA: 1. Laita raaka-aineet séilioon, lisda vettd merkkiin asti ja jaté likoamaan 12 tunniksi. 2. Kayttaessasi
soijaa, kvinoaa, saksanpéhkinéita, tiikeripahkindita tai ruista, tulee liotusvesi vaihtaa 12 tunnin jélkeen. Paina
siivila alas, kaada liotusvesi pois ja téyta uudelleen merkkiin asti raikkaalla vedella. 3. Sekoita sauvasekoittimella 2-3
minuutin ajan kayttaen laitteen miniminopeutta. 4. Anna sen olla 2-3 min. 5. Laita siivild paikalleen astiaan ja paina
se rauhallisesti alas. 6. Kaada valmis juoma toiseen astiaan ja laita j@kaappiin tai nauti hetil 7. Irota siivila ja poista
pohjalle jaényt raaka-ainemassa lusikalla, jonka jélkeen voit valmistaa siité jauhoja, pikkuleipia tai jopa pizzataikinaal
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Modo de uso Ingredientes
Instructions Ingredients
Mode d’emploi Ingrédients
1"*{% &y '
““;«- ;‘i ' 4 12 h.

\af™ - \

* Cambia el agua para: la soja, la quinoa, las
nueces, las chufas y el centeno.

For soya, quinoa, walnuts, tiger nuts and rye
change the water.

Changez I'eau pour le soja, le quinoa, les noix,
le souchet et le seigle.

Agua / Aigua / Water
Eau/Agua/Acqua
Wasser / Water / Boab!
Vand / Vesi/ 7K

Cacahuete / Cacauets
Peanut / Cacahuete
Amendoim / Arachidi
Erdnuisse / Pinda’s / Apaxuc
Jordned / Maapahkina / T4

Quinoa / Quinoa/ Quinoa

Quinoa/ Quinoa/ Quinoa

Quinoa / Quinoa/ Quinoa
KuHoa/ Kvinoa/ #%

Avena/ Civada/ Oat
Avoine / Aveia / Avena
Haferflocken / Haver /
OBcAHble X710nbA
Havre / Kaura / &

Miel / Mel / Honey
Miel / Mel / Miele
Honig / Honing
Mega / Honning / Hunaja / %

Almendras / Ametlles
Almonds / Amandes
Améndoa / Mandorla
Mandeln / Amandelen
Mwunpans / Mandler
Amarantti / 1=

@.

Chufas / Xufes / Tiger
nuts / Souchet / Chufas
Cipero dolce / Erdmandeln
Tijgernoten / Yycha
Jordmandler
Tiikeripahkinat
HF

Centeno / Ségol/ Rye
Seigle / Centeio / Segale
Roggen / Rogge
Poxb / Rug / Ruis / B2

@

Aceite de coco
Oli de coco / Coconut oil
Huile de noix de coco
Oleo de céco / Olio di cocco
Kokosnussél / Kokosolie
Kokocosoe macno / Kokosolie
Kookosdljy / i3

- L4
%

Nueces / Nous / Walnuts
Noix / Nozes / Noci
Walnisse / Walnoten
IpeLikie opexut
Valngdder / Pahkinat
1k

Soja amarilla / Soja groga
Yellow soya / Soja jaune / Soja
amarela/ Soia gialla
Gelbe Sojabohnen / Gele
sojabonen / XXentana coa
Gule sojabonner / Keltaiset
soijapavut/ HE

%
"ﬁ
Y

Arroz basmati
Arros Basmati / Basmati rice
Riz basmati / Arroz basmati
Riso “basmati” / Basmati-Reis
Basmatirijst / Puc 6acmatun
Basmatiris / Bombariisi
ENEEEK

e

Uvas pasas / Pases
Raisins / Raisins secs
Passas / Uva passa
Rosinen / Rozijnen / naiom
Rosiner / Rusinat / &% F

-

Bebida de almendra | nuez | cacahuete | chufa | soja
quinoa | centeno | arroz
Oat | walnut | peanut | tiger nut | soja | quinoa | rye | rice drink

Boisson d’amande | noix | cacahuéte | souchet | soja | quinoa
seigle | riz

700 ml/ 23.7 fl. oz

:

I

1L

Barrita de frutos secos
Homemade nut bar
Barre de fruits secs fait maison

@]
[
x2

e

Preparacion / Preparation
Préparation
15 mins

Reposo / Repose / Repos
3h

1

Bebida de avena
Oat drink
Boisson a I'avoine

700 mi/23.7 fl. oz

:

112 D

1L




